
ROMPE BARRERAS Y
 COMUNÍCATE BIEN 
EN REDES SOCIALES

¿Has pensado alguna vez en cómo una buena
comunicación puede cambiar tu vida y llevarla al rumbo

que tú quieres?
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OYE ¿TÚ PARA QUÉ USAS LAS REDES?

Piensa bien, en todos los supuestos, las redes sociales nos sirven para vendrnos pero

Para buscar trabajo Para mostrar la parte de
nosotras que nos interesa

Para trabajarPara hacer networking

¿SABEMOS SACARLES PARTIDO?



CÓMO LO VOY A
CONSEGUIR

ACCIÓN Y
FLEXIBILIDAD

¿QUÉ QUIERO
CONSEGUIR? CALENDARIZACIÓN

Con qué canales y
herramientas cuento y, algo

muy importante ¿Cómo
funcionan?

Una vez todo preparado, solo
queda publicar, analizar y

cambiar el rumbo cuando sea
necesario. 

Ayuda a tener visión estratégica
y a ser mucho más productivos

en la creación y análisis de
contenidos.

Tengo que tener claro qué
quiero conseguir de mi
comunicación en redes

¿POR DÓNDE EMPIEZO?
Vamos por partes

¿SEGUIMOS?



QUÉ QUIERO CONSEGUIR Y CUÁNDO

Específicos
Medibles
Alcanzables
Relevantes para la evolución de tu proyecto

Si a un arquero le tapas los ojos, es muy improbable que dé
en su diana, ni siquiera podrá acercarse. Necesita fijar su
mirada, apuntar y disparar, lo mismo ocurre con los objetivos
de tu comunicación en redes sociales. Busca que sean
SMART 

1.
2.
3.
4.

Igual de imprescindible resulta marcarse los
tiempos. Suena muy típico lo de a largo,
medio y corto plazo pero ES ASÍ.

Si tu objetivo es buscar trabajo y mañana calendarizas tu
primera subida de contenido, no esperarás a que te
lluevan hoy las ofertas.... 

Aquí cabe hablar del embudo de conversión y sus fases:
alcance, reconocimiento, consideración, acción,
fidelización y evangelización. 



CÓMO LO VOY A CONSEGUIR: CANALES Y HERRAMIENTAS 
Conociendo los canales digitales. Primero decirte, como
profesional, que no todo se cuece en redes sociales. 

Las redes son un canal más de comunicación que se
complementa con otros como la web, el email marketing o la
publicidad digital. 

Sin embargo, a nivel redes ¿Qué canales existen  y cuáles son
sus características? Hay muchos tipos, las más conocidas son: 

Facebook
Instagram
Tik Tok
Twitter
Tik Tok 

Vivimos a golpe de "me
gusta" nos genera
serotonina y, aunque es
peligroso, es nuestra
realidad.



Elige solo las más interesantes para tu objetivo
Pregúntate ¿Dónde está mi cliente?
El vídeo es el rey y no tiene por qué ser perfecto.
Lleva tráfico a tu web
Genera conversación y no seas el único que emite
mensajes. Lee y escucha lo que tienen que decirte.
Ej. Empanadas. 
Tu producto debe ser parte del escenario, no el
protagonista. La gente quiere comprar, no que le
vendan.
Mejor calidad que cantidad. Genera comunidad. Ej.
Mascota del mes.
Sé realista con lo que te aportan las redes. No las
responsabilices de tus malos o buenos resultados
No es el único canal. Nos generamos demasiadas
expectativas y ahí está todo el mundo ya. Es difícil
destacar en las más usadas pero ¿Y si buscas tu
nicho en otros espacios digitales?.
No subas solo venta venta y venta. Usa regla 80/20 

ALGUNOS CONSEJOS 









































CALENDARIZA PARA
MAYOR PRODUCTIVIDAD 

Storytelling
Venta
Contenido de valor

Ya tienes objetivos, canales y herramientas toca
ahora pensar ¿Y qué subimos a redes sociales?

Todo va a girar en torno a la regla 80/20 y los tres
tipos de contenidos que existen:

Hacemos listado de tareas, fechamos y,
programamos



PLAN DE ACCIÓN
Con tus objetivos claros, la
estrategia trazada y el plan de
contenidos preparado, toca
poner en movimiento todo el
trabajo realizado pero, es igual de
importante hacer seguimiento y
análisis continuado porque, lo
bueno de las redes es que ves en
tiempo real si el plan está
funcionando. 

SÉ FLEXIBLE
Este punto es importante porque,
tenemos la sensación de que,
como hay mucho trabajo atrás,
hay que seguir la línea trazada
desde inicio y, hay que tener claro
que, tanto los negocios como las
personas estamos vivos y por
tanto, sujetos a cambios
constantes. Acéptalos y asume
que, caminar en la incertidumbre
es lo más normal.

¿TODO LISTO?
ES EL MOMENTO

DE ACTUAR



@reglitamari


